MASZ
MINUTE?

Poprowadz palcem po lini

Dtuzszy wydech pomaga zmniejszyC napiecie

Lepiej? Odetchnij.
Nie musisz by¢ siln_ caty czas.

Odetchnij — darmowy zeszyt E _ E

T~ P dla rodzicéw dzieci w szpitalu.
ol Karty SOS, ¢wiczenia, audio.

Zeskanuj kod QR albo wejdz na:

odetchnij.org

LT B g T ™ P L AT 'W—“r'!
I CIAtO & R

,Odetchnij: Wsparcie dla rodzicéw dzieci przewlekle chorych” - projekt edukacyjno-rozwojowy Uniwersytet SWPS.
Materiat psychoedukacyjny nie zastepuje diagnozy, terapii ani porady medyczne;j.



