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Bajki i ksiazki na wyzwania
medyczne

Dzieci oswajaja to, co znaja. Odcinek, w ktérym Bing dostaje szczepionke,
albo ksiazka, w ktorej Franklin zasypia przed operacja, robi wiecej niz
najlepsze ttumaczenie — bo dziecko widzi, ze kto$ juz przez to przeszedt

i byto w porzadku.

Jak z tego korzystac

¢ Przed, nie w trakcie. Mate dzieci — dzien, dwa przed badaniem; starsze
moga wczesniej. W trakcie stresu bajka juz nie ,uczy", tylko odwraca
uwage (to tez sie przydaje, ale to inna funkcja).

¢ Ogladajcie razem i rozmawiajcie po: ,Co zrobit Bing, jak sie bat?", ,A co
my zrobimy?". Bohater staje sie wspdlnym punktem odniesienia
w gabinecie.

¢ Nie obiecuj wiecej niz bajka. Wasze badanie moze wygladac inaczej —

powiedz to wprost: ,U nas moze by¢ troche inaczej, ale ja bede caty
czas".



I Odcinki: szpital, operacja, badania

Bluey — ..Szpitalik"”

ok. 3-7 lat YouTube - za darmo Disney+
Bluey i Bingo bawia sie w szpital i ,badaja" tate: przeswietlenie z pudetka,
narysowany rentgen, operacja z maseczka urodzinowsa jako narkoza.

Po co: oswaja rentgen, operacje i narkoze przez zabawe — i podpowiada
rodzicom, jak taka zabawe urzadzi¢ w domu.

youtube.com/watch?v=8ryYEZWVAGE

Bluey — ..Gryzka i Wszechwiedzaca Wilezyca”
ok. 3-7 lat Disney+
Bingo jest chora i musi zostac¢ w szpitalu. Bluey nagrywa dla niej film

o szczeniaczku, ktérego wyleczy¢ moze tylko... co$ od kogos, kto nigdy nie
chorowat. Takiej osoby nie ma.

Po co: uczy, ze chorowanie nie jest ,nie fair" — jest czescia zycia, ktora
przechodzi sie z bliskimi. W tle: stetoskop, cisnieniomierz, ujecia oddziatu.

Klinika dla pluszakow — ..Kamila zapomina o garbie”
ok. 3-7 lat Disney+ sezon 4, odc. 14
Wielbtadzica ma bdl garbu; Doska zleca RTG, znajduje ciern kaktusa

i przeprowadza delikatng, symboliczng operacje, a potem — badania przed
wypisem.

Po co: normalizuje szpital, operacje i badania ,po", buduje przyjazny obraz
lekarza. Caty sezon 4 dzieje sie w szpitalu — warto obejrzec wiece;j.



Klinika dla pluszakow — ..Grzes zdrowko zdrowieje”
ok. 3-7 lat Disney+ sezon 4, odc. 17
Pegaz traci skrzydto; przyjaciele buduja proteze, a po operacji znéw lata.

Po co: normalizuje protezy i sprzet medyczny; pokazuje, ze wsparcie przyjaciot
jest czescia leczenia.

Ciekawski George — .,George poznaje zawod lekarza” /
.George idzie do lekarza”

ok. 3-6 lat YouTube - za darmo

Wizyta kontrolna w szpitalu: George dostaje stetoskop do zabawy, poznaje
maszyny, a czekanie w poczekalni okazuje sie najtrudniejsza czescia.

Po co: pokazuje szpital i sprzet bez strachu; szczerze przyznaje, ze czekanie jest
trudne.

youtube.com/watch?v=U0ZqsOAc?%il - youtube.com/watch?v=uqgFwMtN8bGU

Swinka Peppa — ..Szpital”

ok. 2-5 lat YouTube - za darmo
Pedro Pony lezy w szpitalu z nogg w gipsie, a cata grupa przychodzi go
odwiedzi¢. Peppa po drodze zdziera sobie kolano — i dostaje plaster.

Po co: pierwsze spotkanie ze szpitalem dla najmtodszych: t6zko, gips,
odwiedziny — wszystko sympatyczne i krétkie.

youtube.com/watch?v=0CnEJu26ntg



Marta mowi — ,,Pies terapeuta”

ok. 5-8 lat Dailymotion

Gadajacy pies zostaje terapeuta w szpitalu; przy okazji odcinek ttumaczy, czym
jest zabieg i jak wezwac pielegniarke.

Po co: podstawowe pojecia szpitalne w cieptym tonie. Wyjasnij dziecku, ze nie
kazdy szpital ma psy — ale ulubiony pluszak moze przejac¢ te role.

Odcinki: lekarz, szczepienie, badania

Bing — ..Szczepionka”

ok. 2-5 lat YouTube - za darmo

Bing przygotowuje sie do szczepienia przez zabawe w lekarza, a potem przezywa
je w przychodni — tagcznie z rozczarowaniem, ze naklejka jest inna, niz chciat.

Po co: krok po kroku pokazuje, jak wyglada szczepienie i Zze emocje po drodze
s3 normalne.

youtube.com/watch?v=ynhILEBTeo8

Mala Lama — ,,Wizyta u lekarza”

ok. 3-6 lat Netflix sezon 2, odc. 4

Lama rozcina brode i prébuje unikna¢ lekarza. Mama Lama rozmawia z nig
o strachu — a wizyta okazuje sie prostsza, niz sie bata.

Po co: modeluje rozmowe rodzica z dzieckiem o leku i buduje pozytywny obraz
lekarza.



Swinka Peppa — ..Kaszel Pedra”

ok. 2-5 lat YouTube - kanat oficjalny

Pedro kaszle w przedszkolu, zaraza wszystkich, a doktor Brown Bear rozdaje
niesmaczne lekarstwo — az sam zachoruje i to dzieci muszg sie nim zajac.

Po co: oswaja lekarza i ,niedobre" leki z humorem; dla dziecka, ktére boi sie
wtasnie lekarstwa, nie badania.

Swinka Peppa — wizyta u lekarza, badanie wzroku

ok. 2-5 lat YouTube - za darmo

Peppa poznaje prace okulisty i sama przechodzi badanie wzroku; w kompilacji
takze odcinek, w ktérym Peppa choruje i przyjmuje lekarza.

Po co: oswaja proste badania i wizyte lekarza u najmtodszych.

youtube.com/watch?v=x5z6Rk4-7j8
Kompilacja odcinkéw — warto przewing¢ do wtasciwej sceny.

Odcinki: zlamania, gips, sprzet

Ciekawski George — ..Uziemiony w domu”

ok. 3-6 lat YouTube - za darmo

George spada podczas wspinaczki, jedzie karetka, ma RTG, gips, wozek, kule
i orteze — i musi sie oszczedzaé, co dla matpki jest najtrudniejsze.

Po co: cata $ciezka ztamania w jednym odcinku, plus lekcja o odpoczynku.

youtube.com/watch?v=qW_ucXPcpsw



Bluey — ..Kolnierz ochronny”

ok. 3-7 lat Disney+ sezon 2, odc. 39

Kuzynka Muffinka musi nosi¢ kotnierz, ktéry przeszkadza w zabawie. Bluey
wymysla zabawy, w ktérych kotnierz jest atutem.

Po co: dla dzieci z gipsem, gorsetem czy orteza — pokazuje, ze da sie bawié
mimo sprzetu, i podpowiada réwiesnikom, jak wtaczy¢ chore dziecko.

I Odcinki: chorowanie w rodzinie

Bing — ..Opicka nad Flopem”

ok. 2-5 lat YouTube - za darmo
Opiekun Binga choruje i nie ma energii. Bing robi mu miejsce do odpoczynku,
Jlekarstwo" i proponuje wspdlny film.

Po co: gdy chory jest rodzic albo rodzenstwo — pomaga dziecku zrozumie¢, ze
dorosli tez potrzebuja odpoczynku.

youtube.com/watch?v=I9Uj22SERaw

Bluey — ..Wezesniaczek”

ok. 3-7 lat YouTube - za darmo
Zabawa w narodziny: wczesniaczek wymaga mycia rak przed dotknieciem,
»akwarium" w szpitalu i nocy bez mamy.

Po co: dla rodzenstwa dziecka na neonatologii — ttumaczy zasady i uczucia bez
strachu.

youtube.com/watch?v=VrMWxZg8Xxc



Biedronka i Czarny Kot — .,Otchlan wyrzutow”

ok. 9-13 lat Disney+ sezon 4, odc. 11

Rose wraca po krétkim pobycie w szpitalu, a otoczenie zaczyna traktowac jg
inaczej — i to jej przeszkadza.

Po co: dla nastolatkéw: o reakcjach otoczenia na chorobe i o tym, Ze nie kazdy
chce by¢ traktowany ,szczegélnie".

Odcinki: jak dziala cialo
Madroboty — ..W jaki sposob si¢ przezighiamy?"
ok. 5-9 lat Netflix sezon 2, odc. 8

Roboty wchodza do ciata przeziebionej pani doktor i tropig wirusa.

Po co: wyjasnia infekcje, odpornosc i po co dbac o ciato — bez straszenia.

Magiczny Autobus znow rusza w tras¢ — ,.Kichajacy Carlos”
ok. 6-10 lat Netflix sezon 1, odc. 6
Klasa wyrusza w gtab ciata Carlosa szuka¢ wirusa — i odkrywa alergie.

Po co: jak organizm reaguje na alergen; dobre przed testami alergicznymi.

Odcinki i filmy: emocje

Bing — ..Spanie w namiocie”
ok. 2-5 lat YouTube - za darmo
Bing boi sie w namiocie w nocy — i widzimy, jak ze strachem sobie radzi.

Po co: strach jest normalny i da sie go przejs¢; dobre przed pierwsza noca na
oddziale.

youtube.com/watch?v=cEO8kX%yévo



Mala Lama — ..Czerwona pizama"

ok. 3-6 lat Netflix sezon 1, odc. 4

Lama nie chce zasnac i wymysla kolejne powody. Mama jest stanowcza i czuta
jednoczesnie.

Po co: wzor tagodnej stanowczosci — takze przy szpitalnym zasypianiu.

Abby Hatcher — ..Zdenerwowany Pluszek”

ok. 3-6 lat Netflix

Pluszak sie denerwuje, gdy naprawy nie ida po jego mysli; Abby uczy go liczy¢ do
pieciu.

Po co: prosta technika regulacji, ktéra dziecko moze zabrac ze soba do gabinetu.

Smieciarka — ..Nowe buty”

ok. 3-6 lat Disney+ sezon 1, odc. 6

Stas nienawidzi nowych butéw — do czasu dtugiej wedréwki, po ktorej staja sie
ulubionymi.

Po co: o oswajaniu zmian, ktérych sie nie chciato: nowy sprzet, nowa dieta,
nowa rutyna.

. W glowie si¢ nie miesci” (film, z015)
ok. 6+ lat Disney+
Rado$¢, Smutek, Gniew, Strach i Odraza sterujg 11-letnig Riley w trudnej zmianie.

Po co: wspoélny jezyk do rozmowy o emocjach — ,ktdéra z postaci dzi$ rzadzi
u ciebie?".



Ksiazki: dla najmlodszych (ok. 1-4 lata)

..Kicia Kocia jest chora” — Anita Glowinska

ok. 2-4 lata

Krétko i prosto: choroba rozpoznana w domu, wizyta u pani doktor z petnym
badaniem, lekarstwa i dochodzenie do siebie. Bohaterka, z ktérg maluchy
utozsamiajg sie natychmiast.

Po co: oswaja badanie i przyjmowanie lekéw u dzieci, ktére nie usiedza przy
dtuzszej historii.

LPucio u lekarza” — Marta Galewska-Kustra

ok. 1-3 lata kartonowa

Pucio ma goraczke, katar i bél gtowy; przy nim dziecko przechodzi przez badanie,
inhalacje i podawanie lekow. Prosty tekst wspierajgcy tez rozwéj mowy.

Po co: pierwsza ksigzka o lekarzu dla dziecka, ktére dopiero zaczyna méwic.

~Tupecio Chrupcio. Id¢ do lekarza” — Anna Casalis, Marco
Campanella

ok. 3-6 lat
Tupcio spada z drabinki i trafia na pogotowie; boi sie obcych lekarzy i ,wielkiej
igty", ale spotyka inne zbadane juz dzieci i wychodzi z bandazem, ktérym zaraz
sie chwali.

Po co: dla dzieci, ktére Iaduja na SOR-ze pierwszy raz: lek nazwany wprost
i rozbrojony przez rowiesnikow.



I Ksiazki: przygotowanie do pobytu i badan

.Czy to boli?" — Mateusz Sieradzan

ok. 5-10 lat czes¢ dla rodzicow

Napisana przez pielegniarza: czes$¢ dla dziecka (z humorem, z perspektywy
matego pacjenta) i cze$¢ dla rodzicdw z praktycznymi wskazéwkami.

Po co: jedna ksigzka dla obu stron — dziecko oswaja, rodzic dostaje instrukcje.

.. Co si¢ zdarza u lekarza” — Roza Hajkus

ok. 4-8 lat

Pediatra ttumaczy, co dzieje sie w gabinecie i po co sg badania; z zadaniami
i zabawami.

Po co: buduje zaufanie do lekarzy i przygotowuje na ewentualny pobyt.

.U lekarza. Opicka medyczna i procedury wyjasnione dzieciom
irodzicom"”

ok. 5-10 lat

Procedury krok po kroku, osobny rozdziat o narkozie z rysunkami, stowniczek
i ,Kilka stéw do rodzicéw".

Po co: najbardziej konkretna pozycja przed zabiegiem w narkozie.

.Basalyk i Psotka ida do pracy, cz. I"

ok. 6-10 lat

Rodzenstwo poznaje zawody i buduje z domowych materiatéw modele maszyn
— w tym monitor parametréw zyciowych z rozdziatu o narkozie.

Po co: oswajanie przez budowanie: dziecko samo sktada ,maszyne", ktorej
bedzie sie bato mnie;j.



Ksiazki: oswajanie szpitala

~Franklin idzie do szpitala” — Paulette Bourgeois

ok. 3-6 lat

Franklin uszkadza skorupe i przechodzi operacje: szpitalna koszula, narkoza ,przy
liczeniu w dét", obudzenie przy mamie.

Po co: klasyk — tagodnie o roztace, znieczuleniu i tym, ze wszystko sie koniczy
dobrze.

~Zuzia w szpitalu” — Liane Schneider

ok. 3-6 lat

Po urazie Zuzia trafia na dtuzej do szpitala. Rzeczowo: obchéd lekarski, basen
sanitarny, mama odwiedza w dzien, ale nie nocuje.

Po co: realistyczne szczegéty, ktérych nie ma w innych ksigzkach; dobre, gdy
rodzic nie moze zostac¢ na noc.

~Martynka spadla z roweru” (w zbiorze ..Martynka. Najlepsze
przygody”) — Gilbert Delahaye

ok. 4-7 lat

Skomplikowane ztamanie, badania przed operacjg (stetoskop, pobranie krwi),
anestezjolog opisuje narkoze jako ,zamawianie snéw".

Po co: narkoza w wersji przyjaznej; uprzedz dziecko, ze klauny z ksigzki
w prawdziwym szpitalu raczej sie nie zjawia.

-Poznajemy szpital” (ksigzka z okienkami)
ok. 2-5 lat
Otwierane okienka pokazuja, co jest w szpitalu i co sie tam dzieje.

Po co: dla najmtodszych — oswajanie przez zagladanie.



. Look Inside a Hospital” — Katie Daynes
ok. 4-8 lat po angielsku
Szczegbtowe ilustracje zakulisowe: sale operacyjne, oddziaty, pacjenci.

Po co: dla rodzin czytajacych po angielsku — najdoktadniejszy ,przewodnik po
szpitalu”.

Ksiazki: dlugi pobyt, rozlaka, emocje

.Basia i chorowanie” — Zofia Stanecka, Marianna Oklejak

ok. 3-6 lat

Choruje cata rodzina, a Basia trafia do szpitala na dwa dni bez rodzicow —
odwiedza jg stryj.

Po co: gdy rodzic nie moze by¢ na miejscu: pokazuje, ze trudne dni maja koniec.

. Kuku i historia pepka” — Monika Kaminska, Andrzej
Tylkowski

ok. 3-7 lat
Nie o szpitalu, a o tesknocie: czym jest, skad sie bierze i jak sobie z nig radzic.

Po co: dla dzieci, ktére najbardziej boja sie roztaki z rodzicem.

~Centrum zdrowia dzwi¢kow” — Edyta Mucha

ok. 9-13 lat

Chtopiec z choroba nowotworows i dtugi pobyt na oddziale: inni pacjenci,
tesknota, strach, samotnos$¢ — i przyjazny zespoét.

Po co: dla starszych dzieci w dtugiej hospitalizacji; nazywa emocje i mowi, ze
wszystkie sa w porzadku.



Szukaj w bibliotece

Wartosciowe, ale trudno dostepne w sprzedazy — warto zapytac w bibliotece
publicznej lub szpitalnej:

¢ Jak rumianek" — Anna Czerwinska-Rydel: szpital w cieptych barwach,
dla dzieci spedzajacych w nim duzo czasu.

¢ ,Bo jaide do szpitala" — Monika Zieba: Alek przed operacjg serca,
roztaka i pluszak-towarzysz (5+).

¢ ,Dzien w Zwierzaczkowie. Pora na doktora" — Sharon Rentta: dzien
pracy lekarza oczami matego tapira.

¢ ,Kuba i Buba w szpitalu" — Grzegorz Kasdepke: blizniaki ttumacza, czym

sg prawa matego pacjenta, dlaczego warto stucha¢ lekarza i czym jest
tajemnica lekarska; z humorem (7+). Naktad wyczerpany.

Zestawienie zespotu Odetchnij; dostepnosc odcinkéw i linkéw sprawdzona we wrzesniu 2026.
Platformy zmieniajq katalogi — jesli link nie dziata, wpisz tytut odcinka w wyszukiwarke YouTube.
Znasz bajke lub ksigzke, ktorej tu brakuje? Daj znac przez odetchnij.org.
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Dziecko oswaja to, co zno. Daj mu poznac, zanim

¢cpotka.
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